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Gracie Jiu-Jitsu (Bjj/ MMA) Jan Scheider

5.Dan Furo Karate

Shihan Jan Schneider
5 Dan

Thomas Mehnert
6.Dan Karate

= . 1.Dan Ju-Jutsu

1 1 Christoph Limbacher 1.Dan Gracie Jiu-Jitsu
Kyokushinkai-Karate 5. Dan Karat Gracie Jiu-Jitsu
Kickboxen/ Karate (Bii/MMA)

Selbstverteidigung
Shotokan-Karate

Taekwondo
Kickboxen
Furo

F<

Jens Skarupski

Ngoc Linh Nguyen
3.Dan Karate 2. Dan MSD

3.Dan Taekwondo

7/ ”

Selbstverteidigung / Karate Nachwuchstrainerin David Gottschalk Lutz Heinke Rainer Reif
/Kickboxen SSele, el avaeln VL 2.Dan Karate 5.Dan Karate '}";'S‘Ctﬁ: virns:ckgo >S<te|rlle
e Kyokushin / Furo / Ninjutsu Karate/ Kickboxen Selbstvérteidigung '
# ~J |
Geginn: Fr, 28.4. 15:00 \ Ry
Sa, 29.4. 10:00
Abschluss:  So, 30.4. 17:00 J
LG-Gebiihr v

Alle Tage 95,-€

. -y
inkl. Mattenubern., Frihstiick & Sauna & ‘}I

Teilnahme an einzelnen Tagen: Jurgen Mosler Matthias Tracksdorf NoorAhmad Gizabi Viktor Krause Martin Weidinger
Fr 10-€ Sa/So jel5,-€ 4.Dan Karate 5.Dan Taekwondo 6. Dan 1.Saxony Open 2012 1.Dan Ju-Jitsu
\ ’ ' / Karate /Kickboxen Taekwondo Intern. Referier 2015 WTF Kickboxen / Sambo Instructor One on One Control

Taekwondo Selbstverteidigung / Ju-Jitsu



